Викторина по физической культуре для начальных классов «Что я знаю о спорте»

1. Родина олимпийских игр
1. Америка
2. Греция 
3. Италия
4. Эстония
2. Сколько колец на олимпийской эмблеме
1. 7
2. 3
3. 5 
4. 0
3. Девиз Олимпийских игр:
1. «Спорт, спорт, спорт!»
2. «О спорт! Ты-мир!» 
3. «Быстрее! Выше! Сильнее!»
4. Быстрее! Выше! Дальше!»

4. Разминку проводят -
1. в начале урока 
2. в конце урока
3. в середине урока
4. в любой части урока
5. Какая игра является спортивной?
1. «Охотники и утки»
2. «Волки и овцы»
3. ручной мяч 
4. игра в прятки
6. Какая обувь должна быть на уроке физической культуры?
1. кроссовки 
2. ботинки
3. туфли
4. сланцы
7. Что надо делать, чтобы быть сильнее и не болеть?
7. Что надо делать, чтобы быть сильнее и не болеть?
1. спать

2. делать уроки
3. делать зарядку 
4. много кушать



8. Что вредит здоровью человека?
1. физкультура
2. закаливание
3. табакокурение 
4. плавание
9. К физическим упражнениям относится:
1. плавание 
2. игры
3. чтение
4. рисование
10. Обувь для игры в футбол называется:
1. шиповки
2. бутсы 
3. кроссовки
4. кеды
11.Какой термин относится к футболу?
1. фол
2. метание
3. пенальти 
4. фальстарт

